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1 Meier, Finn 2007 200 7,7 2310 17,3 862 1062 3,39 412 612 3984

2 Bleich, Lotta 2009 200 7,0 2100 15,8 1000 1000 3,17 579 779 3879

3 Kruse, Zoe 2007 200 7,5 2250 21,9 646 846 3,21 554 754 3850

4 Büttner, Rebecca 2007 200 7,2 2160 21,7 658 858 3,42 437 637 3655

5 Borchling, Henriette 2007 200 7,5 2250 23,1 574 774 3,46 418 618 3642

6 Pommerhen, Mathilda 2007 200 6,7 2010 23,3 562 762 3,17 579 779 3551

7 Blumenberg, Samira 2007 200 6,9 2070 24,9 466 666 3,53 385 585 3321

8 Wedemeyer, Rieke 2007 200 6,4 1920 23,6 544 744 3,41 442 642 3306

9 Müller, Luise 2007 200 6,3 1890 24,3 502 702 3,39 452 652 3244

10 Muskalla, Mariella 2007 200 6,0 1800 23,7 538 738 3,35 474 674 3212

11 Riemann, Elias 2005 100 6,3 1890 41,3 661 761 3,31 455 555 3206

12 Mißner, Melina 2009 200 6,9 2070 29,2 208 408 3,52 389 589 3067

13 Stackfleth, Pia 2010 200 6,5 1950 27,7 298 498 3,47 413 613 3061

14 Friedrich, Alina 2007 200 6,5 1950 27,3 322 522 3,54 380 580 3052

15 Kaminski, Lotta 2007 200 6,5 1950 27,8 292 492 4,01 350 550 2992

16 Meyer, Jella Marleen 2008 200 6,5 1950 30,1 156 356 3,51 394 594 2900

17 Lieker, Maya 2008 200 6,0 1800 28,8 232 432 3,40 447 647 2879

18 Krys, Majan 2006 150 6,5 1950 61,7 126 276 3,40 447 597 2823

19 Sporleder, Keanu 2008 200 6,0 1800 27,9 226 426 3,52 349 549 2775

20 Röming, Nara 2006 150 7,0 2100 75,1 0 150 4,08 321 471 2721

21 Ruf, Julie 2008 200 6,0 1800 31,2 112 312 3,52 389 589 2701

22 Volker, Hannah 2005 100 6,2 1860 63,5 50 150 3,29 505 605 2615

23 Bieber, Leslie 2005 100 5,8 1740 57,9 223 323 3,50 399 499 2562

24 Erdmann, Feline 2006 150 6,0 1800 67,3 14 164 4,02 346 496 2460
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Barsinghausen 3 Fynn Meier 2008 7,7 2310 17,3 1000 3,39 612 3922

Mathilda Pommrhen 2007 6,7 2010 23,3 762 3,17 779 3551

Platz 1 Samira Blumenberg 2007 6,9 2070 24,9 666 3,53 585 3321

13694 Jella Marleen Meyer 2007 6,5 1950 30,1 356 3,51 594 2900

Barsinghausen 4 Nara Röming 2006 7,0 2100 75,1 150 4,08 471 2721

Feline Erdmann 2006 6,0 1800 67,3 164 4,02 496 2460

Platz 5 Leslie Bieber 2005 5,8 1740 57,9 323 3,50 499 2562

10358 Hanna Volker 2005 6,2 1860 63,5 150 3,29 605 2615

RSV Otternhagen Mariella Muskalla 2007 6,0 1800 23,7 738 3,35 674 3212

Luise Müller 2007 6,3 1890 24,3 702 3,39 652 3244

Platz 3 Maja Lieker 2008 6,0 1800 28,8 432 3,40 647 2879

12641 Rieke Wedemyer 2007 6,4 1920 23,6 744 3,41 642 3306

RV Hannover Julie Ruf 2008 6,0 1800 31,2 312 3,52 589 2701

RVH-Girls for Hannover Lotta Kaminski 2007 6,5 1950 27,8 492 4,01 550 2992

Platz 4 Zoé Kruse 2007 7,5 2250 21,9 846 3,21 754 3850

12610 Melina Mißner 2009 6,9 2070 29,2 408 3,52 589 3067

RSV Clauen + RF Harsum Pia Stackfleth 2010 6,5 1950 27,7 498 3,47 613 3061

Elias Riemann 2002 6,3 1890 41,3 761 3,31 555 3206

Platz 2 Keanu Sporleder 2008 6,0 1800 27,9 426 3,52 549 2775

12697 Rebecca Büttner 2007 7,2 2160 21,7 858 3,42 637 3655
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1 Sponagel, Carl 2006 150 8,0 2400 7,8 1560 41,4 658 808 2,53 714 864 5632

2 Sponagel, Philip 1971 200 7,6 2280 7,0 1400 45,2 544 744 3,00 658 858 5282

3 Tietze, Alina 2006 150 7,3 2190 7,1 1420 46,6 562 712 3,06 653 803 5125

4 Helmke, Mattes 2004 50 7,7 2310 8,0 1600 50,4 388 438 3,15 552 602 4950

5 Edler, Ida 2002 0 6,9 2070 7,2 1440 41,9 703 703 3,06 653 653 4866

6 Bock, Johannes 2006 150 6,2 1860 7,2 1440 51,1 367 517 2,40 831 981 4798

7 Nicklaußen, Laura 2000 0 6,3 1890 6,5 1300 32,4 988 988 3,16 585 585 4763

8 Behrens, Josephine 2004 50 7,2 2160 6,8 1360 46,4 568 618 3,32 490 540 4678

9 Sponagel, Caspar 2008 200 7,5 2250 6,9 1380 31,5 60 260 3,17 539 739 4629

10 Siebner, Charlotte 2003 0 6,8 2040 7,3 1460 45,8 586 586 3,35 474 474 4560

11 Winter, Vivien 2007 200 6,7 2010 7,6 1520 26,1 391 591 4,39 210 410 4531

12 Firla, Danielle 2004 50 6,4 1920 7,5 1500 46,4 568 618 3,46 418 468 4506

13 Flock, Ricarda 2003 0 6,5 1950 7,0 1400 43,6 652 652 3,33 485 485 4487

14 Pischel, Charlotte 2004 50 6,8 2040 7,5 1500 57,8 226 276 3,20 560 610 4426

15 Steinacker, Hannah 2003 0 4,9 1470 7,1 1420 42,2 694 694 3,30 501 501 4085

16 Rathjen, Christina 1997 10 7,0 2100 0,0 0 39,1 787 797 3,05 660 670 3567

17 Bößling, Jenke 2002 0 5,5 1650 7,1 1420 61,4 152 152 4,40 207 207 3429

18 Galk, Catharina 2005 100 5,9 1770 4,0 800 70,8 0 100 3,35 474 574 3244

19 Streifling, Saskia 1994 40 6,0 1800 0,0 0 56,8 256 296 4,01 350 390 2486
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Barsinghausen 1 Steinacker, Hannah 2003 4,9 1470 7,1 1420 42,2 694 3,30 501 4085

Flock, Ricarda 2003 6,5 1950 7,0 1400 43,6 652 3,33 485 4487

Platz 2 Bock, Johannes 2006 6,2 1860 7,2 1440 51,1 517 2,40 981 4798

17796 Pischel, Charlotte 2004 6,8 2040 7,5 1500 57,8 276 3,20 610 4426

Meitze Sponagel, Philipp 1971 7,6 2280 7,0 1400 45,2 744 3,00 858 5282

Sponagel, Carl 2006 8,0 2400 7,8 1560 41,4 808 2,53 864 5632

Platz 1 Sponagel, Caspar 2008 7,5 2250 6,9 1380 31,5 260 3,17 739 4629

19200 Rathjen, Christina 1997 7,3 2190 0,0 0 39,1 797 3,05 670 3657

18 Vierkampf Mannschaft



19. Vierkampf "Jeder kann etwas"
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Barsinghausen 4 Frauke Neumann 1976 6,5 1950

Nell Röming 2008 6,8 1360

Platz 2 Zoey Meier 2011 3,53 585

4702 Christina Fischer 1987 42,1 807

RFV Landesbergen Hanne Kreuwel 2004 5,9 1770

Landesbergen 1 Stella Simon 2001 7,7 1540

Platz 5 Emma Weiser 2009 3,18 772

4454 Annika Langner 2007 29,8 372

RFV Landesbergen Nané Freitag 2003 7,2 2160

Landesbergen 2 Jenke Bößling 2002 7,1 1420

Platz 3 Leni Johannigmann 2007 3,53 585

4687 Alina Friedrich 2007 27,3 522

RG Schillerlage Luca-Sophie Wiedfeld 2005 7,4 2220

Julia Deneke 1982 6,8 1360

Platz 1 Lena Erdmann 2006 3,17 729

5083 Henriette Borchling 2007 23,1 774

RSV Otternhagen Laura Lieker 2003 7,4 2220

Henrike Windmöller 2002 7,0 1400

Platz 4 Mathilda Wieckberg 2006 3,09 782

4622 Charlotta Fröba 2002 58 220

RFV St. Georg OsterwaldAlina Nordmeyer 1997 0,0 0

Power of Osterwald Ilka Michalek 2001 6,9 1380

Platz 6 Kira Nordmeyer 2000 4,04 337

2695 Dana Henze 1996 33,4 978



Regionsmeister Vierkampf 2019

Junioren

Gold Sponagel, Carl RV Meitze 5632

Silber Alina Tietze RFV Hänigsen 5125

Bronze Mattes Helmke RV Stall Tidow 4950

Senioren

Gold Sponagel, Philip RV Meitze 5282

Silber Nicklaußen, Laura RV Hannover 4763

Bronze Chrstina Rathjen RV Meitze 3567

Mannschaft
Gold Meitze 19200

Sponagel, Philipp

Sponagel, Carl

Sponagel, Caspar

Rathjen, Christina
Silber Barsinghausen 1 17796

Steinacker, Hannah

Flock, Ricarda

Bock, Johannes

Pischel, Charlotte

Regionsmeister Dreikampf 2019

Jhrg. 2007 und jünger

Gold Fynn Meier Deister RFV "St. Georg Barsinghausen 3984

Silber Lotta Bleich RSG Hof Wöhler 3879

Bronze Zoé Kruse RV Hannover 3850

Mannschaft Jhrg 2007 und jünger

Gold Deister RFV "St. Georg Barsinghausen 13694

Fynn Meier

Mathilda Pommrhen

Samira Blumenberg

Jella Marleen Meyer

Silber RSV Otternhagen 12641

Mariella Muskalla

Luise Müller

Maja Lieker

Rieke Wedemyer

Bronze RV Hannover 12610

Julie Ruf

Lotta Kaminski

Zoé Kruse

Melina Mißner


